Bemerkungen zum
,Binokularsehen”
von Dr. Helmut
Goersch im augen-
spiegel 1/84

Es ist sehr erfreulich, tber
eine so interessante The-
menwabhl in [hrem Blatt regel-
maBig lesen zu dirfen. Es ist
aber weniger glicklich, wenn
die Leser mit einer als wis-
senschaftlich klingenden
Unwissenheit  konfrontiert
werden. Wenn der Verfasser
schon mit der Grindlichkeit
eines Lehrbuches alle Defini-
tionen wieder bekanntmacht,
dann soliten diese Definitio-
nen richtig sein, von interes-
santen praktischen Neuig-
keiten, was man in einer Zeit-
schrift erwarten kbnnte, ganz
abgesehen.

Ich meine, die vage, unbe-
stimmte Definition des Be-
griffs  ,Ruhestellung” st
nicht richtig. ,Den unter den
gegebenen Umstidnden an-
strengungsarmsten Zustand
eines Vergenzsystems®, kann
man nicht als die anatomi-
sche Ruhestellung bezeich-
nen. Diese kann vielleicht ei-
ne etwas entspannte Position
der Augen sein, also eine
sehr ungenau definierte
Idee: etwa Grundtonus-
Einstellung. Die Ruhestel-
lung trifft man nur in tiefer
Narkose, moglichst mit
Kurare-Paralyse (De Groot),
oder im Schlaf der Neugebo-
renen (Rethy).

Diese Definition: ,als die
Stellung der Augenmuskel
ohne Tonus“ stammt von
Alan SCOTT, im Buch ,,Phy-
siology of the human Eye and

Visual System” bei Harper &
Row in USA (1979) von R. Re-
cords herausgegeben (auf S.
582). Wenn die Ruhestellung
so schlecht definiert ist, kann
es mit den Definitionen der
,Heterotropie® und ,Hetero-
phorie” auch nicht gut be-
stellt sein, weil diese als ,,Ru-
hestellungsfehler® bezeich-
net werden. ,Ruhestellungs-
fehler* hat jeder Mensch.
Diese werden durch die Ner-
ven Tonus der Muskeln 1.
voll, 2. unvollkommen oder 3.
Uberkompensiert.

Nehmen wir z. B. an, daB
ein Kind die normale anato-
mische divergente Augen-
Ruhestellung hat (in Narko-
se, oder im Schiaf). Diese
kann dann

2u 1.
durch stéandige Tonusimpul-
se so kompensiert werden,
daB gar keine Beschwerden,
weder Phorie, noch Tropie

EESERBHIERE

sation der Fusion eine Exo-
tropie entsteht.
2U 3.

Der Tonus kann auch standig
stark angespannt sein (bei
unkorrigierter mittlerer Hy-
permetropie, oder Astigma-
tismus), so daB eine Esopho-
rie, oder bei Fusionsverlust
Esotropie das Ergebnis wird.

Negative Definitionen sind
auch schlecht. Eine positive
Definition ist schwer und
kann diskutiert werden. Mein
Vorschlag fir die Definition
wiirde die in friher Kindheit
immer vorhandene sensori-
sche Anpassung (Anomalie)
beinhalten, damit die flr eini-
ge Sekunden ausgelbte wil-
lentliche ~ Uberkonvergenz
nicht in die Definition einbe-
zogen wird. Bei der Erblich-
keit des Schielens ist diese
Definition sehr wichtig! Wil-
lentliche Uberkonvergenz ist
nicht erbliches Zeichen fir

bestehen: Mehrzahl der Kin‘-

der.
ZU 2.

Die Tonusimpulse kbdnnen
(bei hypermetropischem
Astigmatismus, aber auch
bei Myopie) leicht erschopft
nachlassen, so daB eine Exo-
phorie oder bei Dekompen-

ev. Schielen bei den Nach-
kommen!

Heterotropie konnte als
~Abweichung eines Auges”
vom gemeinsamen Objekt
der Aufmerksamkeit ohne
bedeutende subjektive Sto-
rung definiert werden. Dazu

gehort also die Aufhebung
der bei der Abweichung zu-
standekommenden unmittel-
baren Stérung (Doppelbilder,
Konfusion) durch sensori-
sche Anpassung des Ge-
hirns. Damit wird auch klar,
daB das Schielen nicht nur
eine Sache der Anatomie der
Augenmuskeln und Sehnen
ist, sondern daB das Zentral-

‘nervensystem eine wichtige

Rolle spielt: Beim Entstehen
und beim Aufrechterhalten
des Schielens.

Heterophorie kann vorlie-
gen, wenn bei kurzfristiger
Aufhebung der Fusion (oder:
der Binokularitdt durch Ab-
decken eines Auges) eine
Abweichung eines Auges
{vom Ziel gemeinsamer Auf-
merksamkeit) entdeckt wird.

Interessant ist die Mittei-
lung von Dr. med. W. G. Her-
bolzheimer Uber ,,Ein unge-
wohnlicher Notfall im Bereit-
schaftsdienst”. Davon kann
man auch einen Nutzen zie-
hen, wenn man an diese
Moglichkeit beim ,plotzli-
chen Erblinden® beim Glau-
kom denken wird.

Wir moéchten mehr von sol-
chen praktischen Erfahrun-
gen lesen. Ich wére auch
sehr froh gewesen, wenn
meine Artikel eine kritische
Reaktion bekommen hatten.
Dies war aber leider nicht der
Fall. Der Autor kann aus den
Leserbriefen erfahren, ob
seine Bemihungen sich ge-
lohnt haben oder nicht. Dies
betrifft die Artikel: ,lIst Bin-
okularitat erlernbar?” augen-
spiegel 10/83 und ,Schielen
im Sduglingsalter® augen-
spiegel 7/83.

Dr. Stefan Rethy

der augenspiegel 2/84



