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Ein prinzipieller Fehler
beim binokularen

Abgleich

Die Arbeit ,Was ist eigentlich Rechtsichtigkeit?” von Dr. Roland Enders
(DOZ 6/89, Seite 20-24) enthdlt sehr verdienstvolle Gedanken zum Thema
Rechisichtigkeit, aber am Schlufi findet sich ein leider oft anzutreffender
Fehler bei der Durchfithrung einer Augenglasbestimmung. Im folgenden soll
deshalb der korrekie Ablauf einer Augenglasbestimmung kurz geschildert

werden.

Daraus wird ersichtlich, warum es ein prinzipieller Fehler ist, den binokula-
ren Abgleich unmittelbar nach der Refraktionsbestimmung vor der zugehori-

gen Phoriebestimmung durchzufiihren.

AufBlerdem ist es falsch (zumindest jedoch didakiisch ungeschickt), den
Ausdruck ,binokulare Vollkorrektion* im Sinne der refraktiven Vollkorrek-
tion nach erfolgtem binokularem Ableich zu verwenden. Der Ausdruck
«binokulare Vollkorrektion“ bedeutet prismatische Vollkorrektion einer
Heterophorie und sollie nur in diesem Sinne verwendet werden.

1. Der Ablauf einer vollstindigen
Augenglasbestimmung

1.1 Die Reiraktionsbestimmung

Nach der Feststellung der monoku-
laren und binokularen Sehschérfe oh-
ne Korrektion beginnt eine Au-
genglasbestimmung mit der Ermitt-
lung der refraktiv vollkorrigierenden
Kombination aus Sphére und Zylinder
far jedes Einzelauge (,monokulare
Vollkorrektion"). Wenn dabei die sel-
- tenen Falle von exzentrischer Fixa-
tion auller Betracht bleiben, dann er-
folgt die Refraktionsbestimmung ge-
nau fur den Ort des scharfsten Se-
hens, ndmlich die Netzhautgruben-
mitte eines jeden Auges.

Bei diesem monckularen Teil der
Augenglasbestimmung gelangt das
Akkommodationssystem im Idealfall
in seine Ruhelage im photopischen
Sehen (Akkommodations-Hell-Ruhe-
lage). In der Akkommodations-Hell-
Ruhelage wird eine anspruchsvolle
Sehaufgabe der Detailerkennung

(Maximalvisus!) mit dem geringst-
maoglichen Energieumsatz bewdltigt.

Fir die weitere Darstellung wird
angenommen, dafi das Ergebnis der
Refraktionsbestimmung fiir die bei-
den Einzelaugen korrekt ist, und zwar
far die Netzhautgrubenmitten.

1.2 Die Phoriebestimmung

Genau wie die meisten Augen eine
monokulare (refraktive) Fehlsichtig-
keit aufweisen, besitzen etwa 75% al-
ler Augenpaare eine binokulare Fehl-
sichtigkeit (Winkelfehlsichtigkeit
oder Heterophorie). Deshalb muf sich
an eine Refraktionsbestimmung auch
immer eine Phoriebestimmung an-
schlieBen, andernfalls bleibt die Au-
genglasbestimmung unvollstéandig.

Wahrend beim monokularen Teil
der  Augenglasbestimmung  die
Akkommodations-Hell-Ruhelage er-
reicht werden soll, ist es das Ziel des
binokularen Teils der Augenglasbe-
stimmung, die bizentrale Bildlage fiir
den Fixationspunkt in der Ruhestel-

lung des Vergenzsystems im photopi-
schen Sehen (Vergenz-Hell-Ruhe-
stellung) zu gewdhrleisten. In der
Vergenz-Hell-Ruhestellung  erfolgt
das binokulare Einfachsehen mit dem
geringstmdéglichen  Energieumsatz,
also ohne fusionale Vergenz, und die
bizentrale Bildlage fir den Fixations-
punkt ist Voraussetzung fiir bestméog-
liche Stereopsis und hdéchsten Bin-
okularvisus.

Die ,binokulare Vollkorrektion”
sorgt also mit dem richtigen Korrek-
tionsprisma einerseits dafur, dafi sich
das Augenpaar in der Vergenz-Hell-
Ruhestellung befindet, und anderer-
seits dafiir, daf in dieser Ruhestellung
die bizentrale Bildlage fiir den Fixa-
tionspunkt (die ,Orthostellung” fiir
die Augen) gegeben ist. Dieser zweite
Punkt ist fur den hier erorterten Zu-
sammenhang besonders wichtig!

1.3 Der binokulare Abgleich

Der binokulare Abgleich dient der
Uberpriifung der monokularen Voll-
korrektion im Sinne des Refraktions-
gleichgewichts und wird im Binoku-
larsehen durchgefiihrt. Er darf kor-
rekterweise erst nach der Phoriebe-
stimmung durchgefiihrt werden, weil
nur durch die binokulare Vollkorrek-
tion das Sehen mit bizentraler Fixa-
tion sichergestellt ist. Erst bei Erfiil-
lung dieser Bedingung wird die Re-
fraktion der Neizhautgrubenmitten
beider Augen tiberpriift, das heiBt ge-
nau derjenigen Netzhautstellen, die
zuvor bei der Refraktionsbestimmung
im Monokularsehen benutzt wurden.

Wird der binokulare Abgleich je-
doch vor der Phoriebestimmung
durchgefiihrt, so kann dieses Vorge-
hen aus folgendem Grund zu einer
fehlerhaften Abénderung der refrak-
tiv korrigierenden Glaserkombina-
tion fithren.

Die meisten prismatisch nicht voll-
korrigierten THeterophoriker sehen
mit Fixationsdisparation, und das be-
deutet eine Fehlstellung des Au-
genpaares (Abweichung von der Or-
thostellung), die in der Regel bis zu
etwa 4 cm/m (also ungefdhr 2 Winkel-
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grad) betragen kann. Wird nun der
binokulare Abgleich in diesem Zu-
stand durchgefiihrt, dann wird das
Refraktionsergebnis tiberpriift, wah-
rend die Augen nicht mit bizentraler
Fixation sehen. Aufgrund der Fehl-
stellung des Augenpaares wird der
Fixationspunkt in mindestens einem
Auge auberhalb der Netzhautgruben-
mitte abgebildet. Und wenn die fir
die Abbildung des Fixationspunktes
im stellungsmafBig abweichenden
Auge benutzte Netzhautstelle eine et-
was andere Refraktion aufweist als
die Netzhaulgrubenmitte, dann wird
das anfangs korrekt ermittelte Re-
fraktionsergebnis durch den zum fal-
schen Zeitpunkt durchgefiihrten bin-
okularen Abgleich wieder zunichte
gemacht. DaB damit unter Umstdnden
sogar die bei dieser Reihenfolge erst
danach durchgefithrte Phoriebestim-
mung fehlerhaft werden kann, muB
ebenfalls in Befracht gezogen wer-
den.

Zusitzlich gibt es noch einen weite-

ren Grund dafir, den binokularen
Abgleich erst nach der Phoriebestim-
mung vorzunehmen. Auf Seite 24 der
im Vorwort zitierten Arbeit wird in
einer Fubnote darauf hingewiesen,
daB Exophoriker beim binokularen
Abgleich haufig zuviel Minus anneh-
men (iibrigens erst recht bei stark fu-
sionsverriegelten Testen!). Genauso
kénnen Esophoriker zuviel Plus an-
nehmen. Beides passiert aber nur
dann, wenn der binokulare Abgleich
vor der Phoriebestimmung durchge-
fiithrt wird. Allein diese Fehlerquelle
(unkorrigierte Winkelfehlsichtigkeit!)
miifite schon AnlaB genug sein, den
binokularen Abgleich erst nach der
Phoriebestimmung durchzufihren.
Wird iibrigens bei korrekt nach der
Phoriebestimmung durchgefiihrtem
binokularem Abgleich die anfangs
bestimmte Kombination aus Sphéare
und Zylinder abgedandert, dann muB
danach auch das Ergebnis der Phorie-
bestimmung noch einmal iiberpriift
werden. Nur so kann letztendlich die

+komplette Vollkorrektion", das heifit
monokulare und binokulare Vollkor-
rektion, zum bestmdglichen Sehen
bei geringstméglichem Energieum-
satz ermittelt werden.

2. Zusammenfassung

Es wird dargestellt, warum bei ei-
ner vollstandigen Augenglasbestim-
mung die Reihenfolge Refraktionsbe-
stimmung, Phoriebestimmung und
dann erst der binokulare Abgleich
richtig ist.

AuBerdem wird darauf hingewie-
sen, dalB mit dem Ausdruck ,binoku-
lare Vollkorrektion” die prismatische
Vollkorrektion einer Winkelfehlsich-
tigkeit beschrieben wird.
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